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DIA 29 DE AGOSTO DIA NACIONAL DE COMBATE AQ FUNMO

O Dia Nacional de Combate ao Fumo é celebrado anualmente
em 29 de agosto.

O principal objetivo desta data € ajudar a reforcar acdes nacionais que
sensibilizem a sociedade sobre os prejuizos que o tabaco pode acarretar, seja
socialmente, economicamente, ambientalmente e a salde das pessoas,
principalmente. Esta é uma preocupagdo grande no pais, visto que o cancer
de pulméo é dos tipos de tumores que mais mata no Brasil. Além disso, 0
tabaco também € responsdvel por outros males, como a infertilidade
masculina, a impoténcia sexual, derrame cerebral, enfisema, bronquite,
doencas do coracdo, etc.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), ndo é apenas o fumante
que corre risco que adoecer devido ao cigarro, mas também o fumante
passivo, ou seja, a pessoa que absorve a fumaca do cigarro por estar proximo
de individuos que fumam. Estimase que sete pessoas morram por dia em
consequéncia do fumo passivo. Dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) alertam que o tabagismo € a principal causa de morte evitavel no
mundo. No Brasil, a estimativa é que

aproximadamente 200 mil pessoas morram todos 0s anos em decorréncia do
fumo. No mundo, este supera 5 milhdes de pessoas que morrem por causa do
cigarro.

Os Maleficios Abrangentes do Cigarro: Uma Ameaca a Saude do
Corpo Inteiro

O tabagismo, o ato de consumir cigarros, representa uma das mais graves
ameacas a salde publica em todo o0 mundo, sendo a principal causa de morte
evitdvel. As mais de 5.000 substancias toxicas presentes na fumaca do
cigarro, incluindo a nicotina (responsavel pela dependéncia), o alcatrdo e o
monoxido de carbono, desencadeiam uma cascata de efeitos nocivos que
afetam praticamente todos os 6rgdos do corpo, resultando em uma vasta
gama de doencas e na reducdo significativa da expectativa e da qualidade de
vida.

Fumo Passivo: Uma Ameaga Invisivel

Impacto Devastador no Sistema Respiratorio

Os pulmdes séo os 6rgaos mais diretamente afetados pelo tabagismo.
A inalacdo constante da fumaca provoca inflamagdo cronica das vias
aéreas, levando a doencas como a bronquite crénica e o enfisema
pulmonar, condi¢bes que compdem a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC). A DPOC dificulta progressivamente a respiracao,
causando falta de ar, tosse crénica e chiado no peito. Além disso, 0
cigarro € o principal fator de risco para o cancer de pulmao, com
fumantes apresentando um risco até 23 vezes maior de desenvolver a
doenca em comparagdo com ndo fumantes.

Danos Severos ao Sistema Cardiovascular

O sistema circulatério também sofre consequéncias drasticas. A nicotina
aumenta a frequéncia cardiaca e a presséo arterial, enquanto o monéxido
de carbono reduz a capacidade do sangue de transportar oxigénio. Essas
alteracOes, somadas a lesdo na parede dos vasos sanguineos, aceleram o
processo de aterosclerose (acimulo de placas de gordura nas artérias).
Como resultado, os fumantes tém um risco significativamente elevado
de sofrer de:

« Doenca coronariana: Angina e infarto do miocérdio.

o Acidente Vascular Cerebral (AVC): O popular "derrame".

e Aneurismas: Dilatacdo anormal de vasos sanguineos, com risco
de ruptura.

« Doenca vascular periférica: Obstrucdo das artérias nas pernas e
bracos.

Cancer: Uma Ameaca Multissistémica

Além do cancer de pulmdo, o tabagismo esta diretamente associado a
uma série de outras neoplasias malignas. As substancias cancerigenas
do cigarro entram na corrente sanguinea e se espalham por todo o corpo,
aumentando o risco de desenvolvimento de cancer em 6rgéos como:

e Boca, laringe e faringe

Os maleficios do cigarro ndo se restringem a quem fuma. Os ndo fumantes o Esbfago
expostos a fumaga do tabaco, conhecidos como fumantes passivos, também e Estdbmago
correm serios riscos. A inalacdo da fumaga ambiental aumenta em até 30% o e Pancreas

e OSto risco de cancer de pulmé&o e em 25% o risco de doencas cardiacas em adultos » Figado
ndo fumantes. Criancas expostas ao fumo passivo sdo especialmente e Rins e bexiga
vulneraveis, apresentando maior incidéncia de infecgdes respiratérias (como e Colodo utero
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pneumonia e bronquite), asma e infecc¢6es de ouvido. e Leucemia mieloide aguda
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